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Spørgsmål du kan stille din læge  
- mål for behandling ved metastatisk brystkræft 

Metastatisk brystkræft kan behandles, men kan ikke helbredes. 

Behandlinger kan i nogle tilfælde virke mindre aggressiv end dem, der gives til brystkræft i 
tidligere faser. Dette skyldes, at tidlig behandling er kortvarig, og målet er at slippe af med al 
kræft. Behandling for metastatisk brystkræft skal håndtere sygdommen på lang sigt. 

Hvis du tidligere er blevet behandlet for brystkræft, vil du ofte få anden medicin, end du 
gjorde tidligere. Kræftcellerne kan have opbygget en resistens over for disse lægemidler. 
Eller tidligere behandlinger kan være for giftige for din krop til at bruge mere end én gang. 

Dine behandlinger kan ændre sig over tid, da kræften tilpasser sig og opbygger resistens 
over for medicin. Normalt bruges en behandling, indtil kræften vokser, eller bivirkningerne 
bliver for meget.  

Det er svært at forudsige, hvor længe en bestemt behandling kan virke for hver enkelt 
person. Nogle behandlinger virker i mange år, mens andre skal ændres oftere. 

 

Spørgsmål du kan stille din læge om din behandling: 

1. Hvad er fordelene ved behandlingen? 

2. Hvad er de kortsigtede bivirkninger? 

3. Hvad er de langsigtede bivirkninger? 

4. Hvordan gives behandlingen? 

5. Hvor lang tid tager det at modtage behandling? 

6. Hvad er tidsplanen for denne behandling? Hvad er "on" og "off" dage"? 

7. Hvilke lægemidler får jeg på hvilke tidspunkter? 

8. Vil denne behandling få mig til at føle mig syg og forhindre mig i at nyde daglige 

aktiviteter? 

9. Hvad kan jeg gøre for at sikre, at jeg kan fortsætte med at gøre de ting, jeg elsker, 

mens jeg tager denne behandling? 

10. Hvilke bivirkninger betyder, at jeg skal ringe til dig med det samme? 

11. Hvorfor tror du, at denne behandling er den bedste løsning for mig? 

12. Hvis denne behandling ikke virker, eller får mig til at føle mig for syg, hvad er mine 

andre muligheder? 
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