Ordliste til dig som har brystkraeft

Nedenfor er en liste over ord, du sandsynligvis vil hgre eller allerede har hgrt under dit
kraeftforlgb. Du er velkommen til at printe dem og tage dem med til din naeste aftale.
Ved at leere disse ord haber vi, at det hjaelper dig med at fa bedre samtaler med dit
behandlerteam og dine kaere.

Anaemi Et lavt antal rgde blodlegemer. Kan medfgre traethed,
svaghed eller andengd.

Antiemetiske Leegemidler, der reducerer eller forhindrer kvalme.
laegemidler

Antihormon En behandling for at stoppe eller seenke vaeksten af
behandling hormonfglsomme kraeftknuder. Antihormonbehandling

virker ved at blokere kroppens evne til at producere
hormoner eller forstyrre hormonaktiviteten.

Areola Det lille runde pigmenterede omrade, der omgiver
brystvorten.

Areola bevarende (Se mastektomi) — fjernelse af brystvaev og brystvorte, men

mastektomi hvor areola bevares.

Autosomal En person arver én normal og én forandret kopi af et

dominant arvegang | arveanlaeg (et gen). Arveanlaegget med forandringen
(mutationen) dominerer over det normale arveanlaeg.
Sandsynligheden for at videregive det forandrede gen ved
hver graviditet er 50%.

Avanceret kraeft Stor kraeftknude, der har spredt sig til andre dele af kroppen.
Basallignende Brystkraeftsvulster, der vokser og spreder sig hurtigt. Denne

brystkraeft type kraeft er taet forbundet med BRCAl-mutation.

Benign Godartet.

Bilateral Betyder pa begge sider.

Bilateral kraeft Kraeft der forekommer i begge parvise organer — dvs. begge

bryster, begge nyrer, begge aeggestokke enten pa samme tid
eller senere.

Billeddannende Kaldes ogsa billeddiagnostiske undersggelser. Disse omfatter
procedurer frembringelse af detaljerede billeder af omrader i kroppen.
Som eksempler kan naevnes CT-scanninger og MR-
scanninger.
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Biopsi Fjernelse af veev (vaevsprgve) for at se, om det indeholder
kraeftceller.

Blodteelling En blodanalyse, der viser maengden af hver type af blodceller i
en blodprgve. Ogsa kaldet en blodcelleteelling.

BRCA-gentest Bliver udfgrt i en blodprgve, som bruger DNA analyse til at
finde gdelaeggende forandringer (mutationer) i hver af de to
gener BRCAT og BRCAZ2.

BRCAI Et gen, der giver instruktioner om at lave et protein som
(BReastCANncer gene | forhindrer hurtig deling og vaekst af celler. BRCAl-proteinet er
)] involveret i at reparere gdelagt DNA. Nar det er muteret,

disponerer genet til brystkraeft og kraeft i aaggestokkene.

BRCA2 Et gen, der normalt begraenser cellevaeksten i bryst og
(BReastCANncer gene | aeggestokke, men som nar det er muteret disponerer til

2) brystkraeft og kraeft i seggestokkene.

Brystbevarende Man fjerner kreeftknuden og vaevet lige omkring den, sa en
operation stor del af brystet bevares.

Brystkraeft i tidligt Brystkraeften har ikke spredt sig leengere end brystet eller
stadie lymfeknuderne.

Brystrekonstruktion | Genopbygning af brystet efter mastektomi.

Brystrekonstruktion | —en brystrekonstruktion der foregar i flere stadier. |

med ekspander forbindelse med mastektomi indsaettes en ekspander, hvor
man gradvist indsprgjter en saltvandsoplgsning, indtil brystet
har naet den gnskede stgrrelse — herefter indsaetter man et
blivende implantat (silikoneprotese).

Celler Den mindste strukturelle og funktionelle del af en organisme,
som typisk er mikroskopist og bestar af cytoplasma og en
kerne og omfattet af en membran. Celler fornyer sig selv ved
at dele sig og danne nye celler.

CT-scanning Forkortelse for "computer tomografiscanning”. Bruger en
serie rgntgenbilleder til at danne et detaljeret billede af
omrader inde i kroppen. Du kan fa et farvestof (enten via
munden eller som injektion), sa vaev og organer kan ses
tydeligere.

Cytoplasma Indhold i alle celler udover cellekernen. Cytoplasma bestar
bl.a. af cytosol, der er flydende. Omkring cytoplasmaer findes
cellemembranen, som beskytter cellen.

Cytostatika Cellegifte, der forhindrer delingen af kraeftceller
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DCIS (duktal Celleforandringer, som kan fgre til brystkraeft. ogsa kaldet den
karcinoma in situ) tidligste form for brystkraeft, som ikke har spredt sig til det
omliggende vaev

De Novo Hvis brystkraeft fgrst opdages, nar kraeften har spredt sig til
andre organer end brystet - sd kan man blive omtalt som en
De Novo patient.

DIEP-flap Rekonstruktion af brystet, hvor blodkar (samt hud og fedt, der
er forbundet med dem), bliver taget fra maveskindet, uden at
maveregionens muskler bliver beskadiget, og brugt til at
rekonstruere brystet efter mastektomi.

DNA Arvemateriale i mennesker og de fleste andre organismer.
(deoxyribonukleinsyr | Naesten alle celler i en persons krop har det samme DNA.
e)

DNA-analyse En reekke analysemetoder som bestemmer maengden,
sammensaetningen og finstrukturen af DNA. DNA er
sammensat af keeder af enheder, som hver indeholder en
base, der kan vaere enten adenin, guanin, cytosin eller thymin.
Man kan male DNA-mangden ved at sende ultraviolet
straling gennem en prgve.

DTI (direkte til Brystrekonstruktion ved hjaelp af implantat, der bliver indsat
implantat) umiddelbart efter mastektomi.

Endometrial cancer Kraeft der udvikler sig fra livmoderslimhinden.
(livmoderkraeft)

Epiteliale Den mest udbredte form for kreeft i seggestokkene bade
kraeftknuder i blandt kvinder med BRCA-mutation, og kvinder der ikke har
aeggestokkene mutation.

Falsk negativ Et prgveresultat, som viser, at der ikke er tegn pa sygdom,

(negativt resultat), selv om sygdommen er til stede.

Falsk positiv Et prgveresultat, som viser, at der er tegn pa sygdom, (positivt
resultat) selv om sygdommen ikke er til stede.

Forlaenget latissimus | Brystrekonstruktion, hvor hud og muskel (latissimus dorsi)

dorsi (den brede forlaenges fra ryggen og danner et bryst med eller uden
rygmuskel) implantat.

Fibromyomer Godartede svulster i livmoderen og andre steder.
Fremskreden Henviser til stadie lll-brystkraeft, hvor kraeften kun kan findes i
brystkreeft samme bryst som den primaer kraeftknude og ikke har spredt

sig til andre organer. Sundhedsfaglige personer kan bruge
udtrykket pa forskellig made - nogle bruger det, nar de taler
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om metastatisk brystkraeft, men dette er, nar kraeften har
spredt uden for brystet til andre dele af kroppen.

Gen Arveanlaeg, den basale arvelige enhed hos levende
organismer og virus.

Genetisk udredning | Medicinsk speciale = klinisk genetik, hvor radgiveren
beregner risikoen for arvelige sygdomme i familier.

Genom Arvemasse - en organismes komplette DNA-szet, der omfatter
alle generne og meget mere. Et individs genom omfatter den
genetiske information, dvs. det arvemateriale, som a2g og
saedceller har bidraget med.

Genterapi Behandling, hvor man saetter normale gener ind i celler som
erstatning for manglende gener eller defekte gener for at
aendre udviklingen af arvelige sygdomme.

Gynaekolog En kirurg, som er specialiseret i underlivssygdomme (i
skeden, zeggestokkene, livmoderen mm.)

HER2 Forkortelse for Human Epidermal vaekstfaktor receptor 2. Et
protein, der er involveret i normal cellevaekst. Vaekstfaktorer i
blodet binder sig til receptorerne pa cellerne og stimulerer
cellerne til at dele sig. Derfor bliver cellerne overstimuleret og
deler sig ukontrolleret. Visse brystkraeftceller indeholder
mange flere HER2-receptorer end andre. Dette kaldes at veere
HER2-positiv (HER2+).

Hormon receptorer Et celleprotein, som binder sig til et bestemt hormon. Nar
(HR) hormonet har bundet sig til sin receptor, sker der diverse
aendringer i cellen.

Hysterektomi Operation, hvor man fjerner livmoderen.

Implantat Rekonstruktion efter mastektomi med implantater
rekonstruktion (silikoneproteser).

Inflammatorisk En sjeelden og aggressiv form for brystkraeft. Brystet svulmer
brystkraeft op, er rgdt, varmt og gmt i stedet for at danne en knude.

Symptomerne svarer til de symptomer man far ved
brystbeteendelse.

Invasivt duktalt Den mest almindelige brystkraefttype er det duktale
karcinom karcinom, der udgar fra deekcellerne i meaelkegangene.
Daekceller er det lag af celler, der beklaeder indersiden af
maelkegangene.

PP-UNP-DNK-0197 & Pfizer



Karcinogen

Betyder kraeftfremkaldende. Det daekker over stoffer eller
substanser, som kan gdelaegge genomet ved at gdelaegge en
organismes livsngdvendige organiske og kemiske processer.

Karcinom —en kraefttype, som udvikler sig i epitelcellerne
(overfladecellerne i hud og slimhinder og kirtelceller).
Kemoterapi En medicinsk behandling af kraeft med stoffer, der har til

formal at gdelaegge kraeftceller ved hjeelp af cytotoksiske
leegemidler. Disse laegemidler kaldes ogsa cytostatika og
rammer iszer de celler, der deler sig hurtigt, som kraeftceller

ggor.

Klinisk forsgg

Ogsa kaldet et klinisk studie. Et forskningsforsgg, hvor det
undersgges hvor godt nye medicinske behandlinger eller
metoder virker pa patienter.

Kraeft

En tilstand, hvor celler i specifikke dele af kroppen begynder
at dele sig ukontrolleret.

Krzeft antigen 125
(CA-125)

Et protein, som findes pa overfladen af mange kraeftceller i
aeggestokkene. Proteinet bliver brugt som en sakaldt markar
i en blodprgve. Markgren bruges til at diagnosticere kraeft i
eggestokkene og til at holde gje med, om behandlingen
virker. Mange CA-125 markgrer viser, at der er kraeftceller. Hvis
antallet af markgrer bliver mindre under behandling, viser
det, at behandlingen har en effekt.

Kreeft i tidligt stadie

Kraeftsvulst, der er meget lille og som ikke har spredt sig til
andre steder i kroppen.

Kraeftknude

En kreeftknude er et omrade, hvor kroppens vaev har bredt
sig, og der er blevet mere af det. Kreeftknuder er ondartede.
Kraeft begraenses ikke, men kan vokse ind i omkringliggende
vaev og kan sende datter kraeftknuder (metastaser) ud i
kroppen gennem blod- og lymfebanerne. Ved dannelsen af
datter kreeftknuder kaldes det kraeft med spredning
(metastaseret), og kreeftknuden opstar et andet sted i
kroppen, end der hvor den opstod. For eksempel nar
brystkraeft spreder sig fra brystet til knoglerne.

Kreeftstadie

Beskriver stgrrelsen af svulsten, og hvor meget den har spredt
sig fra stedet, hvor den opstod.

Kromosomer

Trad lignende strukturer, som findes i dyre og plantecellers
kerne. De bestar af lange DNA-strenge, som indeholder et
stort antal gener. Mennesket har 46 kromosomer fordelt pa
23 par. De 22 af parrene kaldes autosomer og er feelles for de
to kgn. Det sidste par er kgnskromosomerne.
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Kumulativ risiko

En maling af den totale risiko for at en bestemt haendelse vil
ske inden for en given tidsperiode.

Laboratorietests

| forbindelse med kraeft identificerer disse tests eventuelle
tegn pa kreeft og progression af denne. Som eksempler kan
naevnes tumormarkgrtests og blodtzellinger.

Laparoskopisk
operation

Kikkertoperation, en kirurgisk metode, hvor kirurgen far
adgang til bughulen, uden at skulle lave et stort snit i huden.

Lobulaer brystkraeft

Det lobulzere karcinom er den naest hyppigste
brystkraefttype. Den udgar fra selve kirtelvaevet i brystet.

Lobuleert karcinoma
in situ (LCIS)

Celleforandringer i brystet. Ved LCIS er nogle celler i brystets
maelkekirtler begyndt at zendre sig. Det er ikke kraeft, men
kaldes celleforandringer. Celleforandringerne kan udvikle sig
til kreeft, men trods denne risiko, s er det de faerreste kvinder
med LCIS, som far brystkraeft.

Lymfeknuder

Sma organer i kroppen, der kan indikere kraeftspredning ved
at blive betaendte eller forstgrrede. De kan veere et vigtigt
vaerktgj til vurdering af stadiet af din kraeft.

Malignt

Betyder ondartet. Hvis cellerne i en knude er kraeftceller,
beskrives knuden som ondartet.

Mammogram

Rgntgenbillede af brystet, som kan hjselpe med at opdage
brystkraeft, fgr der er synlige tegn og symptomer pa det.

Mastektomi

Fjernelse af brystet.

Mastektomi med
bevarelse af

Brystveevet bliver fjernet, men brystvorte og areola bestar, sa
det nye bryst ser mere naturligt ud. Arvaevet skjules i folden

brystvorten under brystet.

Metastaser Kraeftknuder, der opstar, nar kreeften spreder sig veek fra det
sted, hvor den fgrst startede i kroppen. For eksempel nar
brystkraeft spreder sig fra brystet til knoglerne.

Malrettet En behandling, der retter sig mod seerlige kendetegn ved

behandling kraeftceller for at forhindre dem i at vokse og dele sig.

Metastatisk
brystkraeft (MBC)

Dette er kraeft, der har spredt sig fra brystet til andre steder i
kroppen. Det kaldes ogsa sekundaer brystkraeft.

Morbiditet Graden af sygelighed.

Mortalitet Betyder dgd, en sygdoms mortalitet beskriver, hvor mange
der vil dg af sygdommen.

MRI/MR Se MR-scanning
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MR-scanning

Forkortelse for "magnetisk resonans "-scanning. Her
anvendes der radiobglger og en kraftig magnet til at danne
detaljerede billeder af organer i kroppen.

Mutation

Varianter i en celles arvemateriale (DNA), som kan viderefgres
til dattercellerne. Mutationer kan opsta i alle typer af celler, og
man skelner mellem mutationer i kropsceller og mutationer i
kgnsceller, som kan videregives til naeste generation.
Zndringen eller forandringerne i DNA kan veere
sundhedsskadelige.

Maelkekanaler

De sma kanaler, som leverer brystmaelk til hudens overflade
0g gennem smabitte porer i brystvorterne. Kanalerne har
form som en traekrone og samles i brystvorten.

Nekrose

Dgdt kropsveev. Veevet dgr, hvis der kommer for lidt blod til
det. Hvis fx brystvaev bliver fjernet i forbindelse med
mastektomi, kan nogle nerve og blodbaner fejlagtigt blive
fiernet og blodtilfgrslen til huden vil vaere utilstraekkelig. Det
kan fgre til at veevet dgr, fordi det far for lidt ilt via blodet.

ONKOLOG

Leeger med uddannelse indenfor kraeftomradet kaldes
onkologer.

Ooforektomi

Fjernelse af seggestokke ved operation.

Ovarier

/A ggestokke.

Ovariecancer

Kraeft i eaggestokkene.

Ovulation

Aglgsning.

PBM
(risikoreducerende
bilateral
mastektomi)

For at mindske risikoen for at udvikle brystkraeft, hvis man har
en BRCA-mutation, bliver begge bryster fjernet.

PET-scanning

Forkortelse for "positron-emissions-tomografi”-scanning. En
lille maangde radioaktiv vaeske sprgjtes ind i en blodare, og en
scanner tager derefter et detaljeret billede, som kan bruges til
at lede efter abnormiteter i kroppen.

Primaer brystkraeft

Nar brystknude opdages og er lokaliseret til brystet

Progesteron

Et af de to kvindelige kenshormoner sammen med gstrogen.
Progesteron frigives af aeggestokkene under hver
menstruationscyklus for at forberede brysterne pa
maelkeproduktion og livmoderen pa graviditet.
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Progression

Nar knuder bliver stgrre, og/eller kraeften spreder sig i
kroppen.

Prostata En lille kirtel pa stgrrelse med en valngd som sidder under
bleeren hos maend. Prostatakirtlen producerer en tyk klar
vaeske, som er en vigtig del af saed.

Prostatektomi En operation som fjerner alle dele af prostata, en vigtig del af
behandling for prostatakraeft.

Protokol Inden for medicinsk terminologi betyder det en plan som

f.eks. en aftalt proces, som skal fglges, nar en person er
diagnosticeret med metastatisk brystkraeft. En protokol kan
omfatte en behandlingsplan og deekker alle de praktiske
forhold i forbindelse med behandlingen.

Preediktiv gentest

Genetisk undersggelse af en person, der ikke er syg, for at
afklare om vedkommende har en arvelig disposition for en
sygdom i familien.

Randomiseret forsgg

Et forsgg, der involverer mindst to forskellige grupper af
deltagere. Grupperne tildeles forskellige behandlinger (det er
tilfaeldigt, hvilken gruppe der far, hvilken behandling).

Remission Nar knuden skrumper (partiel remission) —i visse tilfaelde i en
sadan grad at de ikke laengere kan pavises ved tests og
scanninger (komplet remission).

Recidiv Nar kraeften vender tilbage efter en periode med bedring.

Risikofaktor kraeft

Alt, hvad der kan gge risikoen for at udvikle kraeft.

Risikoreducerende
(forebyggende)
behandling

En medicinsk behandling eller operation, der har til formal at
forhindre en sygdom i at udvikle sig.

Risikoreducerende
operation

Operation, der fjerner sundt vaev, hvis en person har en stor
risiko for at udvikle kraeft, f.eks. brystkraeft og kreeft i
aeggestokkene hos kvinder, der har BRCA-mutation.

Risikoreducerende

Operation, der fjerner aeggestokke og aeggeledere for at

salpingo- undga udvikling af kraeft.

ooforektomi

Rontgen Straling, der bruges til at tage billeder eller til
stralebehandling.

Samtykke At indvillige i noget eller give tilladelse til, at noget ggres.

Sekundaer Et andet navn for metastatisk brystkraeft.

brystkraeft
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Selvundersggelse af
brystet

Kvinder og maend kan selv undersgge brystvaevet for
forandringer.

Sergs epitelial cancer
i ®@ggestokkene

En type kraeft, som typisk ses hos kvinder, der har BRCA-
mutation.

Signifikant

Statistisk paviselig.

Stabil sygdom

Kraeften er stoppet med at vokse.

Stadier Stadierne af kraeft (I-1V eller 1-4) bruges til at forklare, hvor
udbredt kraeften er i kroppen.

Stadie lll Kraeft, som har spredt ud over brystet og de naerliggende
lymfeknuder, men som ikke har naet fjerne organer. Kan ogsa
kaldes lokalt fremskreden brystkraeft.

Stadie IV Det mest fremskredne stadie af brystkraeft — nar det er blevet

Mmetastatisk.

Stralebehandling

Brug af radiobglger med hgj energi til at draebe kraeftceller og
fa tumorer til at skrumpe.

Svulst

Knude.

TBNC (Triple Negativ
Brystkraeft)

Brystkraeft, der hverken har receptorer for gstrogen,
kgnshormon progesteron eller HER2. Ca. 15% af
brystkraeftramte har triple negativ kraeft. Denne form er den
mest hyppige blandt yngre kvinder i den fgdedygtige alder.

Tidlig brystkraeft

Nar brystknude opdages og er lokaliseret til brystet.

Tilbagefald

Nar kraeften vender tilbage efter en periode, hvor man ikke
har kunnet pavise kreeft. Dette kan ske maneder eller ar efter
den fgrste behandling. Kraeft kan vende tilbage til det sted,
hvor den fgrst opstod, eller andre steder i kroppen.

TNM-klassifikation

Et andet klassifikationssystem, ultralyd som laegerne bruger
til at forklare, hvor langt kraeften har spredt sig i kroppen for
at kunne bestemme det samlede stadie. — T-stadier (tumor) —
stgrrelsen af knuden i brystet — N-stadier (lymfeknuder) -
angiver, i hvilken grad kraeften har spredt sig til
lymfeknuderne nzer brystet — M-stadier (metastaser) —
angiver, i hvilken grad kraeften har spredt sig uden for brystet
til andre dele af kroppen som f.eks. knoglerne, leveren og
lungerne. Din laege laegger TNM-resultaterne sammen og
oplyser dig om det samlede stadie. Det er som regel det,
leegen anfgrer pa dine testformularer.
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Tumor

En tumor er et omrade hvor kroppens vaev breder sig, eller
der bliver mere af det. Tumor kan veere godartet eller
ondartet. Ondartede tumorer kaldes ogsa kraeft. Kraeft
begraenses ikke, men kan vokse ind i omkringliggende vaev
og kan sende dattertumorer (metastaser) ud i kroppen
gennem blod- og lymfebanerne.

Tram-flap
rekonstruktion

En muskel fra maveregionen bruges til at rekonstruere
brystet.

Triple Negativ
Brystkraeft (TBNC)

Brystkraeft, der hverken har receptorer for gstrogen,
kgnshormon progesteron eller HER2. Ca. 15% af
brystkraeftramte har triple negativ kreeft. Denne form er den
mest hyppige blandt yngre kvinder i den fgdedygtige alder.

Ultralyd scanning

En scanning, hvor der ved hjaelp af hgjfrekvente lydbglger
skabes et af billede af kroppens indre. Ultralydsscanning
anvendes til at fglge ufgdte fostre hos gravide.

Unilateral Enkeltsidet. Unilateral mastektomi betyder, at man fjerner det
ene bryst.

Uterus Livmoderen.

Vaginal En kirurgisk metode, hvor uterus og livmoderhalsen fjernes

hysterektomi gennem skeden.

@strogen Et af de to kvindelige keanshormoner, det andet er

progesteron. Hos kvinder aendrer gstrogenniveauet sig i Igbet
af hver menstruationscyklus, og er ansvarlig for kvindes evne
til at fa bgrn og udviklingen af bryster.

Informationen som gives her, er af generel karakter og kan ikke erstatte radgivning af
egen laege eller andet kvalificeret sundhedspersonale.
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